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S M. INDRACKOVOU A J. PAVLOVOU O USPECHU

-~
Pred péti lety zalozily Miroslava Indrdckovd (41)
a Jaroslava Pavlovd (40) vzdéldvaci instituci KK Se-
rafin s.r.o., kterd u nds jako jedna z prvnich zac¢ala
nabizet moznost kresleni pravou mozkovou hemi-
sférou. Prijit s né¢im tak novym, nevyzkousenym,
nebylo v ceskych voddch prdvé jednoduché. Ale
v tuto chvili maji,,na konté” uz témér dva tisice spo-
kojenych klientu, kteFi diky nim poznali tajemstvi
pravé mozkové hemisféry, zjistili, Ze kreslit se dd
i bez talentu, a také presvédcili sami sebe, ze kdyz
dokdzou za pouhé dva dny zviadnout kresleni, do-
kdzou pak prakticky cokoliv, co si zamanou...

Jak vas vlastné napadla myslenka spustit pro-
jekt tohoto razu v Ceské republice? J. Pavlovd (vlevo) a M. Indrdckovd (vpravo)

J. Pavlova: Kdyz jsem byla na matefské s mladSim synem, uvédomila jsem si, Ze se nechci vratit
do klasického skolstvi, ze kterého jsem odesla. Citila jsem se v ném svazana a méla pocit, ze ucit
se nepotiebuiji jen déti. Vidéla jsem kolem sebe stale vice dospélych, ktefi jako by se zasekli, citili
se unaveni a nechavali se zahlcovat povinnostmi. Neméli z niceho radost a chybély jim nové im-
pulzy. A shodou okolnosti asi pfed Sesti lety pfiletéla na navstévu nase kamaradka z Kanady a vy-
pravéla nam o kresleni pravou mozkovou hemisférou. Ze si ho vyzkousela, jak se po ném citila
a Ze ji prakticky pouhy fakt, Ze m{ze vzit do ruky tuzku, zménil Zivot. Naucila se pfi tom relaxovat,
dozvédéla se zaroven néco sama o sobé, citila se do urcité miry svobodnéjsi — protoze po letech
prace v kancelafi objevila, Ze v sobé ma netusené mnozstvi kreativity, ze ma sny, které si chce
a mUze splnit... Protoze to vSechno: sny, fantazie, kreativita, sidli v pravé mozkové hemisfére,
kterou ona kreslenim vlastné znovu,,probudila” k Zivotu.

M. Indrdckova: Kdyz jsme tohle slySely, nadchla nas samoziejmé i predstava, ze viibec existu-
je moznost naucit kreslit vSechny - protoze kresleni pravou mozkovou hemisférou nevyzadu-
je talent. Pracuje pouze se zakladni schopnosti kreslit, kterou mame danou vsichni stejné, jako
schopnost chodit, mluvit, psat... Jenze tu kreslici nepovazujeme za dulezitou a ze svého zivota
ji vypoustime. Takze jsme daly dohromady Jar¢ino pedagogické a mé vytvarné vzdélani a posta-
vily kurzy kresleni pravou mozkovou hemisférou podle svych predstav. Zacinaly jsme s kurzem
kresleni Tuzkou, ale dneska uz nabizime celou fadu pokracovacich kurz(, jako jsou Pastelky, Re-
alna kresba, Pastel, Uhel. Pustily jsme se i do malby v podobé Akvarelu a Malby v plenéru. A také
do Zpivani, pfi kterém prava mozkova hemisféra funguje stejné jako v pfipadé kresleni. Je toho
zkratka uz pékna radka!
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Cesi nebyvaji takovym projektiim pfristupni,
jaké byly vase zac¢atky? Co na novy projekt fi-
kalo vase okoli?

M. Indrdckovd: Myslim, ze tohle jako clovék, ktery
také pfisel s né¢im novym, znate sama. Narazely jsme
na nedlvéru, skepsi. Zazily jsme pékné horké chvilky,
setkaly se s oznacenim 3arlatanky, podvodnice... Ale
presto klienti pomalu pfichazeli a mluvili o nas a pfi-
vadéli dalsi...

J. Pavlova: Nasi blizci to brali také trosku jako expe-
riment, nicméné jejich podporu mame od zacatku.
A pravé oni uz davno védi, Zze se vyplati nam véfrit
- i kdyz obcas nase napady znéji Silené (sméje se)!

Rozdily v kresleni pfed a po kurzu
jsou obrovské...

M. Indrdékova: Kazdopadné i diky nim jsme se do-
staly tam, kde jsme. Lidé nam véfi, vraceji se k nam
a dUvéru jsme dostaly vlastné i po té oficialni stran-
ce, protoze jsme jako jediné v tomto oboru u nas
ziskaly akreditaci Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR.

Da sefict, ze vas projekt je uspésny, co si vlast-
né pod slovem uspéch predstavujete?

J. Pavlova: Spokojenost svou i nasich klient(l. Cenim
si toho, Ze se u nas po dobu kurzu citi jako doma, maji
u nas pocit jistého zazemi, kvalli kterému se také vra-
ceji. Za uspéch povazuji i samotny pomérné osobni
kontakt, ktery s nimi navazujeme, i to, Ze nas poustéji
do svych Zivotnich pfibéh(. Vzdycky fikam, Ze kresleni funguje I1épe nez ten sebelepsi facelifting,
protoze zvlast u Zen je vidét, Ze od nas odchazeji Stastné, spokojené, zafici... A pokud jsou ony
takhle spokojené, jsem spokojena i ja a citim se Uspésna.

M. Indrdackova: A kdyz je klient je nespokojeny? | takovi se samoziejmé najdou, ale pak to beru
jako vyzvu a snazim se néco zlepsit... Vnimam to jako skutecnost, ze jsem jesté neobjevila viech-
no, co jim mlzu dat, jako moznost dosahnout dalsiho Uspéchu.

Kdybych od vas chtéla recept na uspéch, jaky byste mi daly?

J. Pavlova: Bude to znit trochu jako klisé, ale potrebujete urcity vnitini klid spojeny s presvédce-
nim, Ze to, co délate, délate tak nejlépe, jak to jen v danou chvili jde.

M. Indrdckovad: Je k nému potieba také silna vira v samu sebe, chut riskovat, obcas hrat vabank.
Od toho ten zivot je: hrat si s nim, brat ho jako vyzvu a poslouchat intuici... | o ni je to pouzivani
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pravé mozkové hemisféry, které si pak nasi klienti mizou uzivat nejen s tuzkou v ruce, ale i v béz-
ném zivote.

Mate néjaké zivotni motto, kterym se fidite?

J. Pavlova: Proc¢ stahovat kalhoty, kdyz brod je jesté daleko (smé&je se)?
M. Indrdckova: Pro mé je to jednoznacné ,co vyzarfuju, to pfitahuju” a nebo také ,co davas, to
dostanes”. D4 se to fict mnoha zpUsoby...

Kdybyste potkaly kouzelnou rybku, jaka t¥i prani byste si nechaly splnit?

J. Pavlova: Bylo by to to, co nastésti mam:,obligatni” zdravi, spokojeny vztah a spokojené déti.

M. Indrdckova: A vite, Ze asi zadné? Mam vsechno, co jsem kdy chtéla mit. A jestli si v néjakém
blizkém horizontu vysnim néco dalsiho, prosté za tim pUjdu. Rybka nerybka :-)

Existuje néco, co vas v praci v soucasné dobé brzdi?

J. Pavlova: Nase firma pravé zaziva UZzasnou expanzi a jediné, co nas obcas brzdi, je nedostatek
casu...

M. Indrackova: Pofad mame nové napady, vymyslime nové kurzy a v soucasné dobé bychom
potiebovaly nafouknout den tak o pét Sest hodin, abychom v3echno stihaly rozjet v takovém
tempu, v jakém nam to bézi hlavou :-)

Jak zvladate zkombinovat pracovni a osobni zZivot? Mate cas relaxovat a byt s bliz-
kymi?

J. Pavlovd: Mame $tésti, Zze jsme se hned na zac¢atku podnikani naucily nesidit ani jedno, ani
druhé. Vsechno ndm ted funguje v dokonalé symbiodze, coz je asi do urcité miry dané i tim, Ze se
s Mirkou zname od patndcti, déti se nam narodily prakticky ve stejné dny a nase rodiny jsou si
vice nez blizké a funguji i v jakési vzdjemné podpofre a koexistenci.

M. Indradckovd: Naucily jsme se délit ¢as sluzebni a ¢as rodinny. A i kdyz to samoziejmé nejde
vzdycky ,fifty-fifty”, zohledfiujeme momentalni priority. Nékdy jsou prioritou rodinné zalezitosti,
jindy prace. Kazdopadné je dulezité je naplhovat bez vycitek svédomi k té druhé ¢asti Zivota.

Co délate pro to, abyste byly furt v pohodé?

J. Pavlovad: Kdyz ptijedu do prace, mam tam lidi, se kterymi chci byt. A doma zase ty, ktefi ke mné
patfi. Je to zazemi, co mi dava klid, pohodu...

M. Indrdackovd: Nedavno se mé desetilety syn ptal, jak je mozné, ze jsem na viechny porad tak
mild... Mohla jsem mu fict jen jedno: kdyz délam, co mé bavi, je naprosto pfirozené, zZe se citim
v pohodé.
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Nicméné pracujete prece s lidmi, a to je - jak znamo - asi to nejnarocnéjsi. Co vam
to konkrétné dava?

J. Pavlovd: Osobné mi to dava impulz, abych se ménila, rostla, rozvijela, cerpam z nich energii a po-
souvam se dal, a je jedno, jestli na kurzu pracuju s inzenyrkou, nebo uklizec¢kou, protoze ja o nich
nevim, co délaji... ¢im se Zivi... Vidim jen to, jaké jsou, a z toho cerpam zkusenosti, podnéty.

M. Indrdékovad: Uzasné je pro mé vidét tieba to, co dokazeme, kdyz pFipravujeme kurz na kli¢ pro
néjakou firmu. Pfijdou k ndm nespokojeni, v tymu nefungujici, nové klienty hledajici lidé... A my
pak diky zpétnym vazbam, tomu, Ze se dal potkavame, zjistujeme, Ze po kurzu kresleni pravou
mozkovou hemisférou zacali fungovat prosté tak trochu jinak. Vice se sZili, trochu se pochopili,
naucili se spolupracovat... V pravé mozkové hemisfére jsou skute¢né netusené poklady, moz-
nosti, a mé tési je ukazovat dalSim.

Jakeé jsou vase plany pro nejblizsi budoucnost?

J. Pavlovad: Na zacatku jsem mluvila o tom, Ze jsem ze Skolstvi odesla, protoze jsem méla pocit, ze
popostrcit potiebuji predevsim dospéli, ne déti. Ale s bleskovym rozvojem technologii, ,e-svéta’,
zjistuju, Ze pravé ony - ackoliv by pro né fantazie a tvofivost mély byt vlastni - trpi nedostatkem
jakékoliv invence. V3echno diky televizi dostavaji jaksi,zrealizované”, nectou, nevysnivaji si vlast-
ni svéty a prichazeji o predstavivost i schopnost kreslit ve véku, ktery zarazi tim, jak je nizky. Proto
ted o prazdninach rozjedeme kurzy postavené specialné pro déti. Neumim si totiz predstavit, ze
by tfeba nasi desetileti synové neuméli vzit do ruky tuzku a jen sedéli u pocitace Ci televize... Ale
kdyz jim ukazeme, o Cem tvofivost je, tfeba v tomto sméru ,nezakrni” a urcitou miru estetického
citéni budou mit uz navzdycky.

M. Indrdckovad: S tim souvisi samoziejmé i nase snaha oslovit maximum ucitelek a uciteld, pro-
toZe to jsou ti lidé, ktefi to détem mzou potom predavat dal. A obecné vzato, nas plan pro bliz-
kou i dalekou budoucnost je vratit lidem radost z tvofivosti. Vratit jim ur¢itou svobodu, kterou by
sami sobé pfed nasim kurzem nedopfali, protoze by se jednoduse bali, Ze jit si kreslit misto plnéni
povinnosti je $patné. Chceme trochu nabofit svét workholikd, upracovanych a nestastnych lidi,
ktefi nevédi, co chtéji, protoze se pfilis nechali seSnérovat konvencemi a fady.

Dékujeme za rozhovor!

Vice o kurzech kresleni pravou mozkovou hemisférou najdete na www.konecnekreslim.com
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