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Kresleni, které vam
zvedne sebevédomi!

Ze se mUZu za dva dny naudit kreslit? Presné to jsem se dodetla na webu kurzd
Kresleni pravou mozkovou hemisférou. Nikdy se pry nestalo, ze by to nékdo nezviadl.
Ale ja byla presvedCena, ze se stanu prvni Cernou ovci... Jak jsem nakonec dopadia”?

text: Jana BeneSovskd L4

Jsem vytvarny antitalent. Neu-
mim kreslit. J& vim, tohle o sobé
fika spousta lidi. JenZe u mé nejde
o frazi, nybrz o zkusenostmi po-
tvrzeny fakt. Pfedné se vdm mu-

sim pfiznat, ze kdykoli jsem na
zakladni ¢i stfedni skole dostala
do ruky pamétnik (v tehdejsf dobé
hit snad viech skol v republice),
rozbusilo se mi srdce, nicméné

odmitnout ho a vratit bez ob-
razku jsem nedokdzala ani nej-
vetsi t¥dni nepfitelkyni. A tak
moje maminka takrka pravidel-
né po nedéInim obédé useda-
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la k pracovnimu stolu a kresli-
la — komiksové vyjevy, princezny
z pohadek, kvétiny a vkusné ra-
mecky k citatdm. (Timto mamin-
ce dékuji a prostfednictvim ca-
sopisu se omlouvam véem svym
spoluzdklim a spoluzackam!)
Viytvarnd vychova k moji velké
spokojenosti skoncila v druhém
ro¢niku gymndzia a od té doby
jsem nevzala tuzku ani pastelky
do ruky. PovaZte, takfka deset
let! Zrovna nedavno jsem hlou-
bala nad tim, zda ve Skoléach jes-
& ,frei” pamatniky. Ze by volani
shary, Ze nadeSel ¢as objevit své
kreslfské schopnosti? Zvednout
si v tomto ohledu (a jisté nejen
v ném) sebevédomi bych kazdo-
padné mohla. A tak jsem zacala
Jlistovat” na internetu a hledat,
kde bych se o to mohla pokusit.

CLOVEK A DVA MOZKY

Kreslit pry umime v3ichni. Lektorky
kurzd Kresleni pravou mozkovou
hemisférou to v rdmci dvouden-
nfho semindfe dokdZou kazdému
zdjemci, tedy i mné. Metoda, s jejiz
pomoci vyucuji, se k ndm dostala
7 Velké Britanie. Vychazi z toho,
Ze leva polovina naseho mozku
je logickd, raciondlnf. Jak rosteme
a ziskdvame zkusenosti, dostava
se do popfedi a ustupuje ji polo-
vina prava, ovladajici sny, fantazii,
tvofivost, city a intuici. Co to ma
spolecného s kreslenim? Jako déti
umime kreslit véichni. Spoléhame
se vyhradné na fantazii a na vlast-
ni vnimanf okoli. Jak ale nabira-
me Zivotni zkusenosti, fantazie
ustupuje racionalité. Pfestavame
byt tvofivi a co se tyce konkrétné
kreslenf, uz na papir nepfenasi-
me svét tak, jak ho vidime, ale fi-
dime se tim, jak bychom ho pod-
le obecnych pfedpokladl vidét
méli. S pfibyvajicimi zkuSenost-
mi se tak paradoxné kreslit od-
naucujeme! A proto tu jsou tyto

kurzy, které vdm daji moznost na-
ucit se jinym zplsobem zapojit
mozek. Respektive probudit k Zi-
votu pravou mozkovou hemisfé-
ru, aby dokdzala konkurovat levé,
a vy jste vsobé mohli znovuobje-
vit vechny ty ztracené svéty kres-
lenf i jinych tvlrcich moZnosti!

JAK LEZE BROUCEK?

Zacindme v sobotu réno. Pficha-
zim ponékud rozladénd a pinda
obav, co mym vytvorlim budou
fikat ostatnf. Mzu si tisickrét zo-
pakovat, 7e na tom pfece vibec
nesejde, ale zndate to. Kdo z vas
si tyhle obavy nikdy nepfipustil?
7 pfemysleni mé vytrhne rozlo-
Zenf lavic v ucebné. Sedime dvé
Sestice naproti sobg. Zadné samo-
statné lavice, 7adna individudinf
tvorba, jak jsem, pfiznam se, oce-
kdvalal Hotovo, vyfedeno: Budu
kreslit, jak umfm a timto se za se-
be prestavam stydét! Snad se mi
prestava i lehce klepat ruka, kdyz
vsichni dostavame tentyZz ukol:
tuzkou nakreslit lidskou tvar jak
nejlépe dovedeme. Dostadvam
na stdl portrét lvy Bittové, ovsem
za deset minut se sotva zvladnu
rozmyslet, ¢im za¢nu. Nejsnad-
néjsi se zdaji byt zuby. Do Ust
vloZim s maximalni peclivosti tfi
Ctverecky, pak je konec. Lektorka
Jana PotuZnikové vsechny poza-
dé, abychom na své kresby na-
psali, o kolik procent si myslime,
e jsme schopni se za vikend zlep-
Sit. Skromnost stranou, piSu pade-
sat procent. Uvidime! Kazdopdad-
né podivnd Usta se Ctyfmi teséky
(v pfipadé mé kresby doslova)
rychle mizf v pfipravenych des-
kach. Nestydét se zfejmé nepdjde
tak rychle... Cely vtip, jak dostat
do poptedi pravou mozkovou he-
misféru a utlumit racionalitu levé,
se dozviddm, kdyz mame nakres-
lit vlastni ruku. Podle slov lektorky
je nutné kreslit tak, Ze se budeme

PRED

divat ze sta procent jen na pred-
mét, ktery chceme ztvarnit, nikoli
na papir. K tomu je tfeba umét si
pfedstavit, Ze na hrotu nasi tuzky
leze maly broucek, ktery presné vi,
co ma kreslit, a tudiz udéld obry-
sy ruky za nés. My mu poméhame
tim, Ze se nedivéme na bily papfr
a uz vliibec po kazdém sebemen-
$im tahu tuzkou nekontrolujeme
svij vytvor! Postupné se pomér
zmensuje. AZ konc¢ime na pomé-
ru sedmdesat procent pfedlo-
ha, tficet procent papir. Vétsinu
¢asu sledujeme predlohu, zaro-
ven ovsem davame prostor levé
mozkové hemisfére, aby kontro-
lovala, jak si vede prava. Lezou-
ci ,broucek” na hrotu nasi tuzky
pfitom nesmi opomenout 7dd-
nou malickost! Madm na ruce vrés-
ku? Mél by se do ni podivat! Mdm
dlouhy nehet? Ani ten by nemél
zUstat bez povsimnuti. Divat se
vétsinu casu na predlohu je
pro mé obtiZzngjsi, nez jsem
si zprvu myslela. Brou¢ek mi
spiS neZ na tuzce zatim sedf
v hlavé a hlési se dost hlasi-
té o slovo: Co z toho vyleze?
V poledne prvniho dne kurzu
,Z toho vylezla” ruka kreslend
v pomeéru sedmdesat ku tficeti
a nutno podotknout, Ze skute¢né
zacind pfipominat lidskou ruku.
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PO

ZVEDNETE SI

SEBEVEDOMI!

Netusila jsem, Ze co se tykd sebe-
védomf (a to nejen ve spojitosti
s kreslenim), budu na tom v so-
botu rano az tak mizerné. Kazdo-
padné jak hodiny ubfhaji, pozna-
vam, Ze leccos se da napravit. Je
vseobecné zndmo, Ze sebevédo-
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mi posilujf pfedevsim situace, kdy
vas nékdo pochvili. Nebo jesté
lépe — kdyZ dokézete pochvé-
lit sebe sama. Lektorka Jana Po-
tuznikovéa umfi chvélit znamenité.
Stydlivost se sice rozplyva pozvol-
na (uz napfiklad neschovavam vse
nepovedené do desek, ale necha-
vam volné leZet na stole), oviem
po poledni ze mé ,vylitne” i slovo
,peékné”. Cvicenf se rychle stfida-
ji, na fadu pfijde i obrdzek zvany
test trpélivosti slozeny z mnoha
¢ar. Objekt zUstane s dovolenim
tajemstvim mym a také prekva-
penim pro ty z vds, ktefi se na kurz
vydate. Ovsem prozradit bych
vam méla, co Ze jsem se ze svého
vytvoru dozvédéla sama o sobé.
Tak tedy: Nemam zrovna trpéli-
vost (svatd pravda, i tady uz mi
ke konci dochézela), Ze vyhlizim
problémy na Ukor radosti ze Zivota
a ze myslim vic na druhé nez sama
na sebe. Nejen zapracovat na se-
bevédoml, ale i na trpélivosti, by
tozdé se chtélo... Zacit znovu tré-
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novat mdzu hned na poslednim
sobotnim tkolu — profilu muze.
Kreslim, jak jsem se rdno naucila,
a vida — odchézim spokojena!

BUDU UMELKYNE...

| nedéle mé naplhuje optimis-
mem, byt ne kazdy tah tuzkou je
dokonaly. Opét prochdzime par
cviceni, nace? pfijde na fadu zla-
ty hreb: portrét podle libovolné
predlohy. Padne mi do oka foto-
grafie blondaté modelky a aniz by
mé naplnila jakdkoli obava, 7e ,to
nezvladnu” nebo ,Ze to nestihnu’,
zacinam kreslit. Prestoze zoufale
zapasim s kresbou nosu, jsem si
jistd, Ze portrét dokonc¢im. Trpé-
livé opravuji tak dlouho, dokud
nejsem s vysledkem spokojena
a kdyz dokreslim posledni tah
tuzkou, zafim hrdosti! Byt by
se jisté dalo jeSté mnohé vylep-
Sit, tenhle portrét hrdé predve-
du! Skromnost ted skute¢né nenf
namisté, tedy: o planovanych
padesat procent jsem se zlepsi-
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A co DAL?

Portrétem nakreslenym tuzkou pro vas kurzy Kresleni
pravou mozkovou hemisférou rozhodné nemuseji skoncit.
Na kurz Tuzka navazuje jeji druhy stupen - kresba kolem
véas pfimo v redlném prostredi. Pokracovat vSak muzete
prfimo pastelkami, taktéZ dvoudennim kurzem. Abyste
ov$em mohli absolvovat ,,pastelky*, je nutné ovladat metodu
»broucek leze®. Kresleni pastelkami je podle lektorky Jany
je vystacit si se tfemi pastelkami i pfi kresleni krajiny. Této
metodé se fika tricolometrie a michdte pfi ni odstiny jako
jsou hnédd, okrova atd. Kromé tuzky a pastelek se miizete
v jednom dni sezndmit s kreslenim uhlem, v ramci dvou-

denniho kurzu si pak vyzkousite praci s akvarelem.

la, o tom bez debat. Na druhou
stranu, ruku na srdce: Zivit kres-
lenfim se nebudu. Kazdopadné
domd odchdzim s pro mé libi-
vym portrétem a hlavné s nad-
Senfm. | kdybych uz kreslicf tuz-
ky nikdy vic nevzala do ruky, vim,
Ze kdyz budu chtit, zvladnu to.
Zvladnu cokoli, chce to jen trpéli-
vost (hodldm na nf i ddle pracovat)

a Véfit si, Ze to dokazu. .. Bézte si
to také zkusit. Sebevédomi se totiz
zveda ve chvili, kdy jste spokojend
sama se sebou, dokazete se po-
chvalit a viru v sebe sama date
najevo i svému okoli. Vtomto kur-
zu se to naucite. Vsichni. Kreslicf
antitalenti i ti z vas, kdo uz v so-
botu rano davaji tusit, Ze aspi-
ruji na novodobého Picassa...

KONTAKTY:

Kde se mtzete pfihlasit:
www.konecnekreslim.com
info@konecnekreslim.com
tel. 724 911 499

(lektorka Jarka Pavlova)
Terminy kurzl najdete

na webovych strankach
www.konecnekreslim.com
Cena: 2700K¢ (kurz Tuzka)
Domu si kromé svych vytvori

odnesete i véechny pomtcky.

Kurzy potrada vzdélavaci
instituce Serafin, kterou

zalozily Jarka Pavlova a Mirka
Indrackova. Instituce ziskala
akreditaci MSMT. Diky tomu
odejdete z kurzu s certifikitem

o jeho absolvovani, ktery vim
miZe pomoct v budovani kariéry,
nebo pokud se hlasite na gkolu

umeéleckého zaméteni.
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Jakou roli ve vasich kurzech
hraje talent?

Tato metoda je genidlni v tom, Ze ta-
lent v podstaté nent tieba. Zadny
¢lovék neni omezen tim, co mu
bylo ¢i nebylo shiry dano. Meto-
da vychazi z predpokladu, Ze jako
déti umime kreslit vsichni. Ovéem
jak nabframe Zivotnf zkusenosti,
blokuje se ndm prava mozkova he-
misféra a ke slovu se dostava pre-
devsim levé polovina mozku. V té
chvili pfichazime nejen o schopnost
kreslit, ale i o fadu dalSich.

| ektorka Jana Potuznikova

Lektorka Jana PotuZnikovd pro casopis MOJE PSYCHOLOGIE

U muzu je pry leva hemisféra do-
minantnéjsi.Znamena to, Ze po-
tlacit ji je pro né obtiznégjsi?
Skute¢né je to tak. Pochopitelné
kreslit se muZi také nauc, ale da jim
to vic prace. Ale uz jsem se v kur-
zech setkala s pany, které to chytlo
tak, Ze byli schopni stravit deset ho-
din vyplétanim"”vzorecku na svetru
modelky, kterou kreslili. Je to zkrdt-
ka o trpélivostia o touze véfit tomu,
pro¢ na nas kurz prisli. ...

Jak jsou natom starsilidé? Kresli
se jim lip, nebo hai?

Ve staff se pouzivani mozkovych he-
misfér zase pomalu obraci. Do kurz{l
chodi lidé i hodné pres Sedesat let.

Sama jsem byla v kurzu s babickou,
kterd se chtéla naucit kreslit kvli své-
mu vnouckovi a odesla dom{ s nad-
hernymi vykresy. U starsich lidi je to
spis o energii, schopnosti vydrZet.

Jaka vibec byla vase cesta
k vedeni kurz(i?

Stejné jako vy, také ja jsem dosta-
la za Ukol napsat z kurzu reportéz.
Byla jsem totélni vytvarny antitalent,
typ, co nakresli maximalné snéhuld-
ka. Nechtélo se mi v sobotu a v ne-
déli do prdce, ke kurzu jsem pfistu-
povala aZz odmitavé. .. Dneska uz
kreslenf u¢im a podobné odmita-
vé typy, jako jsem byla tehdy ja, vi-
dam nejradéji. TS mé, kdyz nékdo
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takovy pfijde do kurzu, je skeptic-
ky, a pak pomalu zjistuje, Ze to fun-
guje. A prestoze plivodné nechtél,
citi se baje¢né a odchdzi s pozitiv-
nindladou! Kreslit jsem nepfestala
ani po kurzech, kresleni se pro mé
stalo relaxaci, takovou malou sou-
kromou terapii. AC mam pomémé
¢asové ndro¢nou praci a nékdy pfi-
chazim dom( i v deset hodin ve-
Cer,znamend to pro mé jediné: ted
mdam volnou chvili, a proto ¢as sah-
nout po tuzce ¢ pastelkach. Kurzy
mi hodné pomohly i v praci. Jako
novinarka neustdle pfemyslim, jak
co vylepsit, jak byt kreativni, odlis-
na... A ndpady ted ke mné chodi
jinak. Prosté snadnéji, lépe.
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